
サバの塩麹焼き ツナじゃが
ソテー 明太ひじき和え

マスの醤油麹焼き 煮しめ ご飯に合う卵ソース
ケチャップ炒め 金平ごぼう ひじき煮、イタリアンソテー

味噌金平
煮浸し

筑前煮 昆布の煮物
青しそサラダ 蓮根金平

根菜金平 ナポリタン
ピーナツ和え 酢味噌和え 梅しそ和え

材料手配の関係で献立の多少の変更をさせて頂く場合もございます。 福島店(県北地区）
昼食は配達当日の午後１時３０分までにお召し上がりください。

郡山北店（県中地区）
メニューのカロリー表示はおかずのみのカロリーです。
ライスは普通ライスで436Kcalです。 福島東店（相双地区）

※弊社のご飯は国産米を使用しています

プルコギ風
鶏つくねおろしぽん酢

ブラックカレーコロッケ
塩焼き肉

豚ロース胡麻揚げ

100時間カレー
ハンバーグ

☆ハローの日☆

１４日

377kcal 323kcal

豚丼風煮
にしんの天ぷら

461kcal

１９日

１２日

２１日

サバの紫蘇味噌焼き

440kcal 468kcal

310kcal 545kcal

夏季休暇

１５日

トリプルチキン
(手作り鶏唐とソースチキン)

照焼きハンバーグ

タンドリーチキン

じゃが煮
坦々麺風、ポテトサラダ

２９日２８日

２２日

428kcal 415kcal
麻婆茄子、中華サラダ

２６日

419kcal
煮しめ、わさび醤油和え

明太子炒め

手作り鶏の唐揚げ
玉葱甘酢ソースかけ

TEL0244-67-1011　Fax0244-67-1013

オリジナル
メニュー

328kcal

430kcal

と ん か つ
オリジナル
メニュー

347kcal

豚ロースの生姜焼き

夏季休暇

カレーソテー、酢の物

１６日

２日

８日７日 ９日

木曜日

１日

牛まん包み揚げ ごろっと 酢 豚

１７日

オリジナル
メニュー

ビーフメンチカツ

355kcal

オリジナル
メニュー

１０日

２４日

土曜日

３日

金曜日

384kcal

ヒ レ カ ツ

２３日

オリジナル
メニュー

水曜日

海老フライ鶏天甘酢あんかけ

３０日 ３１日

TEL024-554-1612　Fax024-553-7959

TEL0243-34-3933　Fax0243-34-3932

335kcal

６日

夏季休暇

おかか煮

月曜日 火曜日

402kcal 402kcal

２７日

中華炒め

１３日

５日

２０日

振替休日

ＮＯフライデー
今月は第４金曜日

８月６日(火)は「ハローの日」です！今回は神田カレーグランプリにてＶ２を達成し
た「100時間カレー」とのコラボレーションメニューです！！牛肉とたくさんの香味
野菜、果物の旨みを100時間以上の手間をかけて煮込んだ体にも優しい本格欧風カ
レー。多数のテレビ番組でも紹介されています。従業員からも「おいしい！」との声
多数です！！

ハローランチサービス 検索

濃厚！！


