
材料手配の関係で献立の多少の変更をさせて頂く場合もございます。 福島店(県北地区）
昼食は配達当日の午後１時３０分までにお召し上がりください。

郡山北店（県中地区）
メニューのカロリー表示はおかずのみのカロリーです。
ライスは普通ライスで436Kcalです。 福島東店（相双地区）

※弊社のご飯は国産米を使用しています

328kcal

スパかつ風

１６日

397kcal 313kcal

372kcal

414kcal

301kcal 325kcal

１５日
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卵とじ、酢の物
423kcal 300kcal

肉じゃが、キャベツ焼き チンジャオロース、ひじき煮
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320kcal 438kcal 492kcal

２６日 ２７日

筍と菜の花の豆腐ステーキ

昭和の日
海老フライ
チャプチェ風

２４日

オリジナル
メニュー

430kcal 275kcal
中華炒め、煮浸し コールスローサラダ、ソテー

２３日

マスの照り焼き

２１日 ２２日

オリジナル
メニュー

切干大根煮、ジャーマンポテト ツナ大根、ソテー
398kcal 348kcal 534kcal

コンソメ煮、フレンチサラダ

塩麹唐揚げ
麻婆豆腐

１７日

月曜日 火曜日 水曜日

オリジナル
メニュー

土曜日

445kcal 404kcal

焼きビーフン、海藻サラダ

１０日

木曜日

米沢牛メンチ

１日 ２日 ３日

金曜日

豚丼風煮
旨じゃがカレーコロッケ

お麩の卵とじ、昆布の煮物
408kcal

根菜煮、高菜炒め

筑前煮、ソース炒め

牛タン入り
ハンバーグ

９日８日

鶏天
さばの照り焼き

３０日２９日

クリームコロッケ
カレー

手作り鶏の唐揚げごろっと酢豚

田舎煮、明太子炒め

豚ロースの生姜焼き

焼肉

味噌金平、和風サラダ

１９日 ２０日

鮭と菜の花の
クリーミーフライ

404kcal

イカフライ
チキンステーキ

カレイの天ぷら野菜
あんかけ

２８日

１２日 １３日 １４日

５日

山菜金平、酢の物

ソースカツ丼風

６日

若竹煮、酢の物

７日

デミハンバーグ

野菜たっぷり
鮭のちゃんちゃん焼き風

白身フライ
オムレツ

オリジナル
メニュー

煮しめ、春雨サラダ

横手焼きそば風

金平、ツナサラダ 卯の花、胡麻ドレサラダ

春雨サラダ、おかか煮

だいぶ暖かい日が続くようになってきましたね。
今月は、4月７日が『信濃屋の日』として、４月５日～９日に『信濃屋ウィーク』を開催します！
１週間、各地のご当地グルメを信濃屋風にアレンジしたメニューとなっておりますので、
たくさんのご注文をお待ちしております！
また、４月１日は前回大好評の『米沢牛メンチ』が再び登場！

ＮＯフライデー

ハローランチサービス 検索
フレークで

食べる新感覚！

前回、大好評！


