
食は未来への友･･･　ハローランチメニュー

453 kcal 479 kcal 471 kcal

488 kcal 478 kcal 509 kcal 519 kcal 503 kcal

485 kcal 499 kcal 523 kcal 459 kcal 505 kcal

492 kcal 451 kcal 503 kcal 493 kcal 488 kcal

505 kcal 519 kcal 496 kcal
メニューのカロリー表示はおかずのみのカロリーです。 材料手配の関係で献立の多少の変更をさせて頂く場合もございます。

ライスは普通盛りで約４２０Kcalです。 昼食は配達当日の午後１時３０分までにお召し上がりください。
食中毒防止の為に無菌シートを使用し、安全・安心をお客様に提供しております。

４月分注文表
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

営業時間　8：00～17：00
お客様名 ご住所 ＴＥＬ

１７日

焼きそば
和風煮

＆ 牛ステーキ風焼肉

２３日

豚ロース生姜焼き

チーズinメンチカツ

きのこパスタ
タルタルソース

🌺ロコモコ風🌺

牛肉のスタミナ炒め
９日

スパイシーカレー

    ＆ イカフライ

 オムレツの

＆ カニしぐれオムレツ

天ぷら・焼き魚

＆ ジャンボシューマイトマト煮

１６日

２５日

＆　あんかけ

サーモンフライ
＆　和風おろし ＆ ラビオリギョーザ

昔ながらのハムカツ

手作り麻婆豆腐

ピリッと麻婆茄子

２日

牛肉と炒り玉子の
２２日

中華あん

２０日

＆ マヨタマカツ

※ご注文は朝９：００迄にお願い致します

ハローランチ福島東店
TEL0244-67-1011　Fax0244-67-1013

オリジナルメニュー＆ カニクリームコロッケ

２９日２７日

　　　　　　　　　メニュー＆ ヒレカツ ＆ 若鶏唐揚げ
ハンバーグ カレー

＆ ササミ梅しそ竜田揚げ煮物など

◎おすすめメニュー◎
２８日

海老フライ

３０日

  　　　　　　　オリジナル

揚げ鶏のピリ辛炒め

＆ 白身魚フライ かに玉あんかけ

１４日 １５日

豚しゃぶおろしポン酢
２１日

火曜日

＆ アジフライ
豚肉の高菜炒め

水曜日

１日

１３日

＆ パリッと春巻き

月曜日

７日６日

チキンステーキの肉団子の酢豚
ハンバーグ

土曜日木曜日 金曜日

４日３日

かき揚げ
＆　縞ホッケ塩焼き

８日 １１日１０日

＆ 揚げ出し豆腐 ミートソース

１８日

目玉焼きのせ
＆ ロースカツ オリジナルメニュー

オリジナルメニュー

２４日

＆ ハムステーキ
オリジナルメニュー

大満足♪

一枚肉！

ボリューム満点！

今月の感謝メニュー!!

定番の組み合わせ！

◇◆和風弁当◆◇

土日祝はお休みです。
前日PM1：00までの
予約が必要です。

自慢の一品♪

絶品！

唐揚げ弁当
生姜焼き弁当
カツカレー 骨取り!!


