
162 kcal

184 kcal 238 kcal 278 kcal 190 kcal 143 kcal 163 kcal

193 kcal 206 kcal

136 kcal 158 kcal 233 kcal 214 kcal 142 kcal 182 kcal

177 kcal 208 kcal 201 kcal 162 kcal 152 kcal 231 kcal

☆仕入れの都合により献立を変更する場合が御座います。ご了承ください。

　　＊ライスの分100gで167kcalをプラスしてください。

211 kcal 　　株式会社　ハローランチサービス

　☎ (５５４)１６１２  FAX（５５３）７９５９

とり天

酢の物

粗挽きポークウィンナー

キャンディチーズ

マカロニサラダ 海藻サラダ

グレープフルーツ

回鍋肉

サバの塩焼き鶏ごぼう天ぷら

ポテトサラダ スパゲティサラダ

２４日

２０日

ピーナツ和え

コキールフライ

根菜サラダ

豚ロースの生姜焼き

１７日

プチもっちーな

華詞

チキンステーキ

根菜のピリ辛炒め

１９日

エビフライ

３１日

五目煮

厚焼き玉子 プチもっちーなパイン缶

ミカン缶

田舎煮

ミートボールカレー豚肉の生姜焼き

キャンディチーズ

カニしぐれいちご杏仁豆腐

ひじきの炒め煮 切干大根の煮物

２７日

いりどり

イカカツ

ナポリタン

黄桃缶 切り出し豚

マンゴープリン

カレー肉じゃが

２５日

照り焼きハンバーグﾞ

塩焼きソバ

２８日 ２９日

中華ポテトリンゴダイス缶

切り昆布の煮物

フルーツMIX缶

肉詰めイナリ 豚串カツ 鶏肉の唐揚げ

半月かまぼこ

ケチャップ炒めイタリアンサラダ

甘酢炒め麻婆茄子

中華サラダ

２６日

海藻サラダ

ハムとアスパラのチョップカツ

１８日 ２２日２１日

ひじきの炒め煮

海の星型ナルト

金平ごぼう

フルーツMIX缶

ナポリタン

山の日 ヒレカツ

１０日 １１日

夏季休暇焼きそば

中華ポテト切り出し豚

１５日

マンゴープリン

タコウィンナー

１３日

パイン缶

夏季休暇夏季休暇

１２日

黄桃缶

ユーリンチー

１４日

切り昆布の煮物 チンジャオロースー 肉じゃが

味噌炒め

６日

ふんわり豆腐寄せ枝豆コーン

オレンジ

かにしぐれ キウイフルーツ

さわら西京焼き

豚肉のチリソース炒め

半月かまぼこ

根菜サラダ

５日 ８日７日

青しそサラダマカロニサラダ

８月献立表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

甘辛煮

１日

イカハンバーグ

土曜日金曜日

ネギ塩豚丼風

レンコン磯部天

酢の物

カレー

ハンバーグトンカツ

３日

白身魚天ぷら

４日

煮物

切干サラダ

いちご杏仁豆腐

ミカン缶


